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Аллома табибнинг ахлокий категорияларига сахийлик, чидамлилик, камтарлик, севги-мухаббат, 
муьтадиллик, акллилик, эхтиёткорлик катъиятлик, садокат, интилиш, уятчанлик, ижрочилик ва бошкаларни 
киритади. У токат, саховат ва муътадилликни инсоннинг миссий билимига киритади; чидамлилик 
акллиликни газаб кувватига, донолик эхтиёткорлик, зийраклик, садокат, уятчанлик, ижрочилик, ачинишлик, 
софдиллик ва бошкаларни тафовут кувватига киритади.

Буюк комусий олим инсоннинг яхши ахлокий фазилатларига кишиларнинг ёмон хулк ва хатти- 
харакатларини карама-карши куяди. У инсон кочиши керак булган нуксонларга алдаш, нафрат, заифлик, 
рашк, адоват, уч олиш, сергаклик, сукиниш, бухтон, бемаънилик, иродасизлик ва бошка ёмон хислатларни 
киритади. Ибн Сино фикрига кура, одамдаги энг катта нуксон -  кишининг юксак фазилати хисобланган 
илмга карама-карши турган жохилликдир. Унингча, янглишиш -  фикр равшанлигига, ахмоклик -  
зийракликка, нафрат -  севгига, такаббурлик ва шафкатсизлик -  адолатга карши туради. Аллома баён 
этганидек ахлок нормаларини касб этишда одат катта роль уйнайди. «Ёмон хулк каби, яхши хулкга хам одат 
туфайли эришилади. Шуни айтиш керакки, биз нимага одатланган булсак шу одат туфайли бизда ёмон хулк 
пайдо булади», -деб таъкидлайди у. Абу Али ибн Сино инсонда яхши фазилатларни шакллантириш учун уни 
тарбиялаш кераклигини ва бошкаларга бу ишда ёрдам бериш лозимлигини маслахат беради.

Олим бу борада жамиятда инсон дустлиги ва кишиларнинг биргаликда хамжихатликда яшаши кандай 
роль уйнашини курсатиб берди. У инсон мунофиклигига карши чикади, юзаки дустликнинг зарарлигини 
фош килиб ташлади, хакикий дустларни сохта дустлардан фарк килишни маслахат берди. «Яхши дуст, - 
дейди Ибн Сино, -  кишининг хамма яхши ва ёмон сифатларини акс этувчи ойнадир. Яхши дуст уз вактида 
бутун нуксонларни курсатади, маслахати ва хатти- харакати билан камчиликларни йукотишга ёрдам 
беради».

Ибн Синонинг фикри буйича хамма мавжуд булган нарсалар узининг табиий мохияти билан 
комилликка эришиш учун харакат киладилар, чунки бу харакатда яхшилик мохияти камраб олинган. 
Яхшилик предмет шаклида намойиш этилган ва у комилликка хамиша интилади. Ёмонлик ва яхшилик 
нисбий, улар бир-бирига айланиши мумкин. Ёмонлик бу емирилиш ва касалликни билдиради, яхшилик бу 
тараккиётни ва комилликка эришишни намоён этади. Инсон учун лаззатланиш, Ибн Сино фикри буйича, бу 
яхшиликни англаш, аммо азоб-укубат бу ёмонликни пайкашдир. Иккаласини инсон англаши лозим.

Шаркда табиблар ва уларнинг мехнатини жуда кадрлашган. Халк орасида табибларнинг обруси 
баланд булган. Шунинг учун хам халк кадимдан табибларга уз бахосини берган. Мана улардан айримлари: 
Табибга уз ишида махорат, касаллар холига шафкат керак. Ахли тиб табиати уйгун ва донишманд, сузига 
пайров ва мулозим булсин. Сузида юмшоклик ва дилжуйлик, узида хаё ва хушфеъллик булсин.

Бундай табибнинг юзи бемор кунглига севинчлидир ва сузи касалга ёкимлидир, дами беморларга 
даво ва кадами хасталарга шифодир.

Агар касбида мохир булса-ю, аммо узи бадфеъл, бепарво ва купол булса, гарчи беморга бир 
тарафданда вокилур. Лекин саводсиз табиб жаллод шогирдидир. У тиг ва захар билан азоблайди.

Билимли шифокорлар уз халкининг фахри ва бахти. Ибн Сино шундай дейди: «Табиб киргийга хос 
кузга, кизларга хос кулга, илонга хос доноликка ва шоирга хос юракка эга булиши керак». Бу исбот талаб 
килмайди.

“ТИБ К;ОНУНЛАРИ”АСАРИДА ТАБОБАТДА ИШЛАТИЛАДИГАН 
ДОРИВОРЛАРНИ ТУПЛАШ АНЪАНАЛАРИ

Жуманазаров Х.С.
УзР ФА Тарих институти

Табобат анъаналари маълум бир халкнинг туплаган тажрибалари ва синовдан утган усуллари оркали 
авлоддан -  авлодга утиб келаётган эмпирик билимлар мажмуидир. Халк табобати анъаналари хасталикни 
олдини олиш, ташхис куйиш, турли табиий воситалар ёрдамида дори -малхам тайёрлаш хамда касалликни 
даволаш каби амалиётлардан иборат. Табобат анъаналарининг узига хос томонларидан бири доривор хом- 
ашёни туплаш ва улардан керакли дориларни тайёрлашдир. Доришунослик илми табобат анъаналарининг 
ажралмас кисми булиб, тиб илми билан хамоханг тараккий этган. Халк табобати таклиф килаётган дори- 
дармонларининг арзонлиги, фойдалилиги билан бир каторда, замонавий дори-дармонларнинг зарарли 
окибатларини куплиги хам оммавий равшида бу турдаги дориларга булган талабни оширади.

Халк табобати асрлар давомида табиий воситалар оркали даволаш усулига таянган. Доривор 
махсулотлар ахолининг турмуш тарзи, географик жойлашуви, худуднинг иклими хамда флора фаунасига 
мос равишда туркумланади. Доривор хом-ашёларни йигиш, куритиш, саклаш, улардан дори махсулотларини 
тайёрлаш куп боскичли амал булиб, бу жараён доригар табибдан махсус билим ва куникмани талаб килади. 
Бу борада Абу Али ибн Синонинг “Тиб конунлари” асарида доривор махсулотларни туплаш хакида 
берилган кимматли маълумотлар билан ажралиб туради. Умуман доришуносликда кулланиладиган табиий
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хом -  ашёларни шартли равшида куйидаги кисмларга ажратиш мумкин:
- шифобахш гиёулар, усимликлар;
- хайвонлар, уашоротлар ва паррандалар;
- турли минераллар.
“Тиб конунлари” асарида гиёуларни туплаш, дорига ишлатиладиган уайвонларни танлаш ва 

минералларни ажратиш каби масалаларга атрофлича тухтаб утилган. Жумладан, китобда усимликлардан 
олинадиган дорилар усимликнинг бутунлигча ёки унинг таркибий кисмларидан: япроклари, донлари, 
илдизлари, шоулари, гуллари, мевалари ва елимларидан иборат булади дейилган. Шунингдек, усимликнинг 
уар бир тана аъзосини доривор хом-ашё сифатида етилган даври алоуида таъкидланган ва шу вактда уларни 
йигиб олиш максадга мувофик уисобланади. Масалан:

Япроклар-ранглари узгармаган, синмаган уолда тукилиб сочилмасдан олдин териб олиш керак. 
Мевалар эса тулик етилиб, тукилишидан олдин йигиб олинади. Хаво очик уолда йигиб олинган мева уул ёки 
ёмгир ёгишга якин вактда узилгандан кура яхширок эканлиги келтирилган.

Табобатда кулланиладиган гиёуларни узи уам шартли равишда икки гурууга ажратилади:
- маданий уолда устириладиган усимликлар: бунга истеъмолучун инсон томонидан етиштирилган ёки 

инсонларга якин атрофда мунтазам уз уолича усувчи усимликларкиради.
- ёввойи уолда усадиган усимликлар: инсон меунати натижасида эмас, бевосита табиий равишда 

усувчи гиёулар. Табобатда бу турдаги гиёуларнинг асосан тог ва тогоди уудудларда усадигани талаб 
килинади. Чунки, уавонинг тозалиги, куёш нурини якинлиги каби омиллар гиёунинг шифобахшлигини 
оширади. Ибн Сино уз асарида - “сауро (дашт)дан йигилган дориларнинг уаммаси боглардан терилган 
дориларга караганда кучлирок, тоглардан терилган дорилар эса сауродан терилган дорилардан уам кучлирок 
булади” -  деган. Шамол бемалол уаракат кила оладиган ва баланд жойларда усадиган дорилар доим 
бошкаларга нисбатан кучли уисобланган.

Табиблар ёввойи уолда учровчи гиёуларни жамлашга алоуида эътибор беришади ва мавсумга караб 
гиёу йигиш билан шугулланишган. Илгари гиёуларни теришда асосан табиб уз оила аъзолари билан 
катнашган булса, чупонлар, гиёуни танийдиган мауаллий тоглик ауоли уам бу ишларда иштирок этган.

Доришуносликда усимлик, гиёулардан сунг уайвон кисмлари энг куп кулланилади. Чунки, аксарият 
гиёулар каби парранда ва хайвон аъзоларини топиш имкони мавжуд. Х,айвон кисмларидан тайёрланган 
воситалари кадимдан барча халклар доришунослигида кулланилган уамда бугунги кунда уам дунёнинг 
турли давлатларида табобат соуасида ишлатилиб келинмокда. Юкорида тог ва тоголди уудудларда усувчи 
гиёуларнинг кучи уакида тухталдик. Хайвонларнинг уам тогли уудудда бокилгани, шифобахш гиёуларни 
купрок истеъмол килганлиги сабабли уам дори тайёрлаш, уам истеъмол учун алоуида эътироф этилади.

Табобатда кулланиладиган хайвонларни уам икки кисмга ажратиш мумкин: хонаки ва ёввойи 
уайвонлар. Ислом таълимоти буйича эса: халол ва уаромга ажратилади. Дори тайёрлашда кулланиладиган 
уайвон кисмларини куйидагича туркумлаш мумкин:

- тана аъзоларидан фойдаланиш. Бу турга суяклари, кони, илиги, ёги, гушти, шоуи, ички аъзолари, 
терси ва х.к. мисол килиш мумкин. Доришуносликда асосан уайвон, парранда ва уашоротларнинг алоуида 
тана аъзолари кулланилади. Табобатда кадимдан усмиликларга булган муносабат каби, хайвон тана 
аъзоларини олиш ва саклаш коидалари алоуида эътибор каратилади.

- маусулотлардан фойдаланиш. Хайвон маусулотлари уам тана аъзолари каби дори тайёрлаш ва 
даволашда кенг кулланилади. Бу турдаги маусулотларга сут ва сут маусулотлари, тухум, уруги, кабилар 
мисол булади. Узбек халк табобатида айрим гиёуларни дориворлигини саклаш учун сутда саклаш ёки сутда 
кайнатиш усуллари кулланилса, катикдан эса ошкозон бузилиш, тери куйиши, уйку бузилиш каби 
уолатларда фойдаланилади. Ушбу маусулотлар якка ёки узаро араштирилган уолда (табобатда хом тухум ва 
сут арашмаси болалар буйини устириш максадида тавсия этилади) ишлатилади.

- чициндилардан фойдаланиш. Х,айвонларнинг ахлати, пешоби, сулаги даволаш ва тозалаш максадида 
турли халклар табобатида ишлатилади. Бунда ауолининг машгулот тури ва худуднинг уайвонот дунёси ва 
диний карашлари мууим урин тутади. Жумладан, чуваш халклари кучли огрикни колдириш максадида 
хайвонларнинг пешобидан, корин огригини даволашда от ахлатидан фойдаланишган. Араблар эса V-VI 
асрлардаёк туя пешобини даволашда кенг куллашган, жумладан бадавий араб аёллари туя пешобидан 
болаларни тери касалликларидан мудофаза килиш максадида ва безгакни даволаш учун куллашган. Шарк 
табобатида сигир ахлати илон чаккан жойга куйилса захар таъсирини олди олиниши, от ахлатини тери 
яраларига куйилса тез тузалиши каби муолажалар мавжуд. Бу турдаги дорилар ауоли узлари бокадиган 
чорва молларининг чикиндиларидан килинган.

“Тиб конунлари”да усимликлар билан бир каторда уайвонлардан дори хом -  ашёсини олишда 
эътибор каратилиши керак булган жиуатлар мавжуд. Унда айтилишича, куклам пайтида ва ёш уайвондан 
доривор кисмлар олиниши, шунда уам танаси сог ва аъзолари тугалини танлаш керак. Х,айвон кисмлари 
суйган пайтида олиниши зарур, касалликка чалинган хайвон аъзолари дори сифатида умуман ишлатиш 
мумкин булмаган.

Халк табобатида дори тайёрлашда кулланиладиган учинчи восита бу турли минераллар ва табиий
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котишмалардир. Шифобахш гиёхлар ва хайвон махсулотларига нисбатан бу турдаги махсулотларни топиш 
бироз мураккаб жараён. Минералларнинг тогли худудларда мавжудлиги, изловчининг керакли котишмани 
яхши билиш, уни олишдаги жисмоний меунат ана шу мураккабликни келтириб чикаради. Шундай булсада, 
кадимдан табобат ахли бу турдаги махсулотни керакли даражада куллашган. Масалан, шарк табобатида 
мумиё, мис купароси, симоб, олтингугурт, азот кислотаси ва хар хил минераллар, нашатир спирти 
кабилардан самарали фойдаланилган.

Ибн Сино уз асарида минерал моддаларни йигиш жараёни ва жойи хакида алохида тухталган. Унга 
кура табобатда кулланиладиган минераллар асосан тог жинслари ва кимёвий бирикмалардан иборат булиб, 
уларни олишда унга бегона нарса арашмаган, тоза булиши, яъни факат моддадан иборат булиб, ранги ва 
мазасини йукотмаган булиши зарур.Минерал ва маъданлардан фойдаланиш усули икки хил: уларни якка 
холда (туз, кум, ва бошка минераллар ёрдамида тана кисмларини обзан (ванна) килиш) ишлатиш хамда 
мураккаб дори тайёрлашда куллаш. Мураккаб дориларни тайёрлашда табиб турли кимёвий ходисалардан 
хабардор булиши, минералларни захрини кесиш йулларини билиши керак.

Сунги йилларда табобат анъаналари ёрдамида даволаш, дори тайрлашга багишланган турли адабиёт, 
кулланмаларнинг купайиши хам ушбу илмга булган кизикишни белгилайди. Лекин амалда хал килиши 
лозим булган айрим муаммолар хам талайгина. Биз доривор хом-ашёлар миксёсидаги муаммоли 
масалаларга эътибор каратамиз.

Биринчидан: табобатда кулланиладиган турли шифобахш усимликлар хамда гиёхларнинг йигиш 
жараёнида мавжуд коидаларга амал килинмасилги. Усимликларнинг йигиш жараёни пала-партиш ташкил 
килиниши (асосан ноконуний равишда махалий ахоли томонидан гиёх йигилиши), томири билан юлиб 
олиниши натижасида гиёхлар захирасини кескин камайишига олиб келади. Бошка томондан гиёхларни 
йигиш вакти (куртаклар-бахорда, илдизлар-кузда... йигилиши)га эътибор каратилмаслиги натижасида хам 
гиёхларни камайишига ёки олинган гиёхнинг дориворлик хусусиятини йуколиши олиб келади. Шу сабабли 
гиёхларни туплаш, куритиш, саклаш жараёнини тизимли ишлаб чикиш ва йулга куйиш лозим.

Иккинчидан: хайвон махсулотларидан фойдаланишда конун коидаларга амал килинмаслиги. Айрим 
ноёб хайвонларни ноконуний тутиш ва ов килиш, уларни купайиш даврида хам яширин равшида тутиш 
холатлари сакланиб колмокда. Ноконуний тутилган дашт илонлари хамда купайиш даврида ушланган 
баликлар, кушлар (бедана, каклик...) ва овлаш таъкикланган хайвон турлари савдоси сакланиб колмокда. Бу 
борада хам жазо чораларини кучайтириш ва йуколиш арафасида турган хайвонот дунёсини максадли 
купайтириш ва куриклаш ишларини ташкил килиш мухим ахамиятга эга.

Учинчидан: мавжуд гиёхлар ва хайвон аъзоларининг савдоси. Бугунги кунда барча вилоят ва туман 
бозорларида, сихатгохлар якинида доривор хом-ашёлар савдоси мавжуд. Уларнинг аксарияти тиббий 
билимга эга булмаган, факатгина гиёх номи ва кайси хайвоннинг аъзоси эканлигини биладиган махаллий 
ахоли томонидан ташкил килинган. Иккинчи томондан уларни саклашда коидаларга етарлича амал 
килинмаслиги (айримларини куёш нури тугри тушишидан саклаш, айримларини полителен пакетга 
солинмаслиги, хайвон аъзолари яъни ёги, гушти, тана аъзоларини саклашда гигена коидаларига амал 
килмаслик) кузатилади. Бу жараёнлар табиий дориларнинг кучини пасайиши ва айрим холларда соглик учун 
нохуш холатларга олиб келади.

Туртинчидан: айрим ахоли катламининг етарли тиббий билимга эга булмасдан табиий воситалардан 
кур-курона фойдаланиши. Табобатда хар бир беморга алохида ёндашилади ва дори буюришда хам шунга 
амал килинади. Яъни, бир инсон маълум гиёхни ёки мураккаб табиий дорини кабул килиш натижасида 
фойда куриши, бошкага хам бир хил таъсир килади дегани эмас. Жумладан, табиатан шифобахш булган 
эчки сути хаммага турлича таъсир килади. Бунда инсоннинг ёши, яшаш мухити, илгари шу турдаги 
махсулотни кабул килган-килмагани мухим. Бу борада малакали табибдан тавсия олиш талаб этилади.

Табиий воситаларни йигиш саклаш ва улардан максадли фойдаланиш борасида Абу Али ибн 
Синонинг “Тиб конунлари” асари назарий ва амалий жихатлари билан ажралиб туради. Асарда табобатда 
ишлатиладиган дориворларни йигиш коидалари бугунги кунда хам уз долзарблигини саклаб колган. Ушбу 
асарни урганиш ва амалиётга тадбик этиш халкимизнинг асрлар давомида шаклланиб келган табобат 
анъаналарини, жумладан доришунослик илмини шакллантиришда асосий дастурамал булиб хизмат килади. 
Чунки ушуб асарда келтирилган махсулотларнинг аксарияти махаллий худудга тегишли. Халк табобатининг 
этнохудудий хусусияти коидасида хар кандай касалликка уша худудда мавжуд булган дориворлар бирламчи 
восита сифатида кулланилиши керак дейилган. Шу нуктаи назардан айтиш мумкинки, ушбу асар халк 
табобатининг тажриба йули билан тупланган, инсонларнинг табиат билан муносабатга киришиши 
натижасида юзага келган эмпирик карашларнинг илмий жихатдан исботланган асосини узда мужассам 
этган.
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